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BADAN \ASIONAL
SERTIFIILdSI PROFESI

IN DON ES I AN PROF ES S I ON AL
C ERTI F I C AT IO N AU TH O RI TY

SERTIFIKAT KOMPETENSI
CERTIFICATE OF COMPETENCE

No. 86903 1393 3 0000550 2025

Dengan ini menyatakan bahwa,
This is to ceftify that,

Rindi Nur Aliifah

No. Reg. Q.22gB 00277 20?,5

Telah kompeten pada bidang:
is competent in the field of:

Caregiver Lanjut Usia
Elderly Caregiver

Dengan Kualifikasi / Kompetensi:
Wth Qualification / fumpetency:

Caregiver Pelaksana
Caregiver Executive

Sertifikat ini berlaku untuk : 3 (tiga) tahun
This ceftificate is valid for 3 (three) years

Tangerang Selatan, 13 Agustus 2025

Atas Nama Badan Nasional Sertifikasi profesi
On behalf of the lndonesian Professional Certification Authority

Lembaga Sertifikasi Profe6i Caregivet
Caregiver Professional Ceftilication Body
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Trisno Muldani

(Ketua/Chairman)
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No Kode Unit
Unit Cnde

JudulUnit
Unit n e

Q.86CG101.001.1
Menerapkan Etika Be*omunikasi
Applyins Com n unication Ethics

2 Q.86CG101.002.1
Melakukan Komunikasi Tidak Langsung
C on d uct i n O h d i rc ct Com m u nicatio n

3 Q.86CG101.003.1

Melakukan Pendampingan Pelayanan
Tenaga Profesional kepada Lansia
A&rmpanyitv Ptofessional Sel],ix
Ptovidors for the Eberly

4

Membekali Oiritentang Kondisi dan Risiko
Keda
Equiwitv Orcsall with Wotl< Conditio,ns
and Risks

5 o.86CG101.005.1

MeneGpkan Kesehatan dan Keselamatan
Kerja di Lingkungan Pendampingan Lansia
lmplementing Heolth eod Safety at Wotu in
EMetU Conpanion Envimtunenls

6 Q.86CG101.006.1

Melakukan Pengurusan Dokumen
Administrasi Pendampingan Lansia
ittanagiw Admi nistrative D@umenls fot
Elde y Companionship

7 Q.86CG101.007.1
Mamanfaatkan Teknologi dalam Mencari
lnformssi
Uufizing Techrclogy in Se€kins lnlometion

Q.86CG101.008.1

ir,Elakukan Pengernbang8n Did d€ngan
Adat dan Budaya
Developing Oneseff thaugh Cuslons and
CultuE

9 Q.86CG101.009.'1

Melapo*an lckerasan dan Penganiayaan
selama Pendampingan
Repoding Violence aN Abusa duing
Compdnionship

10 Q.86CG101.010.1

Molaksanakan Kedasama di Lingkungan
Lansia
lnplementing Coope'8,tion in Eldedy
Envircnments
Mengembangkan Kematangan Emosi
DeveloDinq Emoti al Matuity

12 o.86CG101.0,l2.3
Mengembangkan Motivasi Keta
Devebpins Wotk Motivation

13 o.86CG102.014.1
Memandikan Larcia di Kamar Mandi
Bathing the Eldedy in the Bathrcg/'n

14 o.86CG102.015.3

MelayaniLansia Buang Air Besar (BAB)
dan Buang Air Kecil (BAK)
Assisting the Eldedy with Bowel
Movenents {defecata,,], and Uination

15

Membersihkan Mulut dan Gigi Pabu pada
Lansia
Cleaning lfuuth and Dentuss fat lhe
Ekledy

16 o.86CGL02.021.1

MenggantiAlat Tenun Lansie diAlag
Tempat Tk ur
Chdnghv Eldedy Wbaving Equignent on
tll€ Bed

17 Q.86CGL02.024.3

Membantu Jalan pada Lansia yang
Lumpuh Sebelah
Assisting the Elderly with Hemiplegia in
WalkitE
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No Kode Unit
Unit Code

Judul Unit
Unit Title

Q.86CG102.025.3

Memindahkan Larcia ke Kulsi Roda
dan Sebaliknya
T/Ensfefiing the Ekledy to a
Vlh*lchalr and Vi6 Vorsa

19 o.86CG102.027.3

Melatih Gerakan AktiflPasif dan
Ouduk diTempat Tidur pada Lansia
Trcining Aclive/Passive Move me nts
aM s/'frinq in Bed lor the Eldedy

20 Q.86CG102.030.3

Mongukur Tanda Tanda Utal [fM
pada Lamh
bieasuriry Vital Ws (TTW in the
Eldedy

Q.85CGL02.036.1
Melakukan Pencegahan Decubitus
(Luka Tirah Baring)
P reve nti n a D ew b itu s f8€dso€s)

Q.86CG102.037.1

Melakukan Pemberian Obat psda
Lansia
Administeing Mdk atiot to the
Eldedy

o.86CGL02.042.3

Memberikan Makanan dan Minuman
melaluiselangMaka Sonde
Feeding
Pnviding Food and Dit < lhtough
Feaditg TubegNasagas,'tc F@dina

24 Q.86CG102.043.1

Melakukan Pendampingan pada
Lansia terMdap Bahaya Jatuh pada
Laosia
Supponing the El&tiy in Fa
PEvention

25 Q.86CG102.0,14.3
Menolong Lansia Sesak Napas
Helping the Eld€tly with Sllorlr,sss ot
BEath

26 Q.86CG102.046. 1

Monerapkan P3rtolongan Pe ema
pada Kecelakaan (P3K) pada Lansia
Applying First Aid for Accidaots
{P3K) in Eldedy

Q.86CG102.050.2

Melaksanakan Program Rekreaai
pada Lansis
I m pl em a nti ng Recre atio,lal
Proarams for the Ederlv

28 Q.86CG102.053.1
Melayani Lsnsia Dernensia/Pikun
Sar/W the ElMy wittt
DementldForoatfuhEss

29 o.86CG102.055.1 Menghibur Lansia
Confoftirrg Elderly

30 Q.86CG102.057.1

Memberikan Stimulus dan
Dukungan Lansia Menjadi Mandiri
Providing Slimulus and Si,4lpott for
the Eldetly to Become lndeoendent

31 Q.86CG102.058.2 Membuat Pencatatan Lansia
CBathE Eldedy Reco.ds

Tangerang Selatan, 13 Agustus 2025
Atas Nama Badan Nasional Seftifika8l Profesi

On behatf of the lnclonesian Professional Cedification Authoity
Lembaga Sertlflkasi Profesi Car€givor

Carcgivet Cedification Boqa

Rindi Nur Aliitah
Tanda tangan Pemilik
(Signature of Holder)

(

Kepala Bidang kasi
(Head of Ceftifrcatbn Departement)

1

Q.86CGL0't.004.1

11 o.86CGL01.01'r.3

Q.86CG102.016.3

Daftar Unit Kompetensi
List of Competency Unit(s)

18

21

Q.86CG102.059.2
Membuat Lsporan Pendampingan
Lansia
Cleating Eldedy Conpanion Re,Elfis


